
 
 

 

 

Δευτέρα 23 Δεκεμβρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Kids Save Lives στον Δήμο Αριστοτέλη 

Μια εξαιρετική πρωτοβουλία εκμάθησης τεχνικών Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

(ΚΑΡΠΑ) σε παιδιά, νέους και… «νέους» διαφόρων ηλικιών, υλοποιήθηκε στο Δημοτικό 
Σχολείο Αρναίας, υπό την αιγίδα του Δήμου Αριστοτέλη, στο πλαίσιο του προγράμματος 

«Kids Save Lives». 

Το Kids Save Lives, είναι ένα προτεινόμενο πρόγραμμα από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 
Αναζωογόνησης (ERC), εγκεκριμένο από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO) και 

έχει ως στόχο να εκπαιδεύσει όλα τα παιδιά του κόσμου στις πρώτες βοήθειες. 

Η διδασκαλία των παιδιών στα Ελληνικά σχολεία αποτελεί μια εξαιρετική ευκαιρία για 
την εκπαίδευση ενός μεγάλου πληθυσμού, ώστε στο μέλλον να υπάρξει ένα μεγαλύτερο 

δίκτυο ενήλικων διασωστών. 

«Δεν υπάρχει τίποτα πιο άξιο υπερηφάνειας, από την ικανότητα και την ευκαιρία να 

σώσεις μια ζωή και γι` αυτό σας καλώ να παρακολουθήσουμε μαζί αυτό το μάθημα σαν 
ένα από τα σημαντικότερα που θα πάρουμε ποτέ», τόνισε ο Δήμαρχος Αριστοτέλη κ. 
Στέλιος Βαλιάνος, απευθυνόμενος στους μικρούς και… μεγαλύτερους εκπαιδευόμενους 

της εκδήλωσης. 

Κάθε χρόνο χιλιάδες άνδρες και γυναίκες στην Ευρώπη καταρρέουν και πεθαίνουν από 
καρδιακή ανακοπή. Ο θάνατος τους θα μπορούσε συχνά να προληφθεί αν 
η Καρδιοπνευμονική Aναζοωγόνηση (ΚΑΡΠΑ) ξεκινούσε άμεσα. Η ΚΑΡΠΑ είναι 

μέρος της βασικής υποστήριξης ζωής και περιλαμβάνει δύο κύριες δεξιότητες: τις 
θωρακικές συμπιέσεις (να διατηρεί τη ροή του αίματος) και τις εμφυσήσεις διάσωσης (να 

μεταφέρει οξυγόνο στους πνεύμονες). 
 
Η ΚΑΡΠΑ μπορεί να αποτρέψει την καταστροφή των ζωτικών οργάνων όπως ο 

εγκέφαλος και η καρδιά. Στις περισσότερες των περιπτώσεων η ΚΑΡΠΑ από μόνη της 
δεν θα επανεκκινήσει την καρδιά. Καλή εφαρμογή ΚΑΡΠΑ όμως, καθιστά 

αποτελεσματικές τις επόμενες προσπάθειες με απινίδωση.- 
 


